PATVIRTINTA

Silutés lopselio-darzelio
»Raudonkepuraiteé* direktoriaus 2024 m.
spalio 24 d.

jsakymu Nr. V1-140

SILUTES LOPSELIO-DARZELIO ,,RAUDONKEPURAITE“ VAIKU, NEMIEGANCIU
DIENOS MIEGO, UZIMTUMO TVARKOS APRASAS

I SKYRIUS
BENDROSIOS NUOSTATOS

1. Silutés lopselio-darZelio ,,Raudonkepuraité” (toliau — jstaiga) vaiky, nemiegandiy dienos
miego, uzimtumo tvarkos aprasas (toliau — Aprasas) reglamentuoja vaiky, nemieganciy dienos miego,
uzimtumo organizavimo jstaigoje tvarka.

2. Tikslas — tenkinti vaiky ir tévy poreikius ir likescCius, organizuojant kitokios formos vaiky
poilsj istaigoje.

3. Aprasas parengtas vadovaujantis LR Svietimo jstatymu, LR Sveikatos apsaugos ministro
2016-01-26 jsakymu Nr. V-93 patvirtintos Lietuvos higienos normos HN:75:2016 ,,Ikimokyklinio ir
priesmokyklinio ugdymo programy vykdymo bendrieji sveikatos saugos reikalavimai®, LR Svietimo,
mokslo ir sporto ministerijos atsakomuoju rastu j 2023-05-17 Nr. SA__SR23 03 ,,Dél dienos poilsio
organizavimo ugdymo programas vykdanciose ugdymo jstaigose*.

4. ApraSe naudojamos sgvokos atitinka Lietuvos Respublikos Svietimo jstatyme vartojamas

sgvokas.

11 SKYRIUS
DIENOS POILSIO ORGANIZAVIMAS

5. Tévai, kuriy vaikas nemiega dienos miego, teikia pra§yma jstaigos direktoriui (1 priedas):

5.1. Tévai teikdami prasyma dél vaiko poilsio dienos metu be dienos miego prisiima
atsakomybeg uz §j savo sprendima pasiraSytinai, jsipareigoja nepriestarauti dél darbuotojo priZitirin¢io
jo vaika, neteikti jstaigai pretenzijy dél vaiko emocinés buklés (nuovargio ir pan.);

5.2. Tévai gali prisidéti prie alternatyvaus dienos poilsio organizavimo suruosdami vaikui,
kitokios veiklos kuprine (spalvinimo knygelé, délioné, atpalaiduojantys zaislai).

6. Direktoriaus pavaduotojas ugdymui, sudaro vaiky, nemieganciy dienos miego sarasa, kuris

patvirtinamas jstaigos direktoriaus, ir organizuoja vaiky prieziiirg ir prizidirin¢iy darbuotojy kontrolg.



6.1. Jei dienos miego metu nebus organizuojamas individualus ir/ar diferencijuotas ugdymas
pagal 1U ar PU programas, ir/ar teikiama svietimo pagalbos specialisty pagalba, vaiky priezitirg galés
vykdyti ir asmuo, kuriam nereikalingas pedagoginis i$silavinimas.

7. SaraSe negali biiti daugiau kaip penkiolika vaiky vienam jstaigos darbuotojui, kuris ta dieng
uzsiima su nemieganciais dienos miego vaikais.

8. Vaikai, nemiegantys dienos miego (13.00 — 14.30 val. ) su prizitirin¢iu darbuotoju, uzsiima
ramia ir atpalaiduojancia veikla, jstaigos pastate ir/ar teritorijoje.

8.1. Uz vaiky prieziiirg ta dieng paskirtas darbuotojas ateina j grupe, kurig lanko vaikas ir
pasiima jj i§ grupés mokytojos;

8.2. Susirinkes visus vaikus, nemiegancius dienos miego, darbuotojas su jais keliauja j i§ anksto
numatytg veiklai vietg jstaigos patalpose, teritorijoje;
ramias, atpalaiduojancias veiklas, siekiant uztikrinti alternatyvy vaiky poilsj.

9. Atsisakyma, d¢l vaiko alternatyvaus poilsio organizavimo, tévai (glob¢jai, ripintojai) teikia

jstaigos direktoriui rastu, tuo vadovaujantis vaikas vél dienos metu ilsisi miegodamas.

IV SKYRIUS
BAIGIAMOSIOS NUOSTATOS
Istaiga pasilieka teis¢ mety eigoje, atsizvelgus ] jstaigos galimybes ir sglygas, i§ anksto informuojant
tévus, dienos miego metu keisti priezitirg j ugdymo organizavimg ir atvirksciai.
AprasSas gali biiti koreguojamas atsizvelgiant | tai reglamentuojancius teisés aktus arba individualias

situacijas jstaigoje.




Silutés lopselio-darzelio ,,Raudonkepuraité*
Vaiky, nemieganciy dienos miego,
uzimtumo tvarkos aprasas

1 priedas
Vieno i$ vaiko tévy (globéjy, riipintojy) vardas, pavardé
Gyvenamosios vietos adresas, telefonas
Silutes lopselio-darzelio ,,Raudonkepuraité*
Direktoriui
PRASYMAS
DEL VAIKO NEMIEGOJIMO DIENOS METU
Data
Siluté
PraSau leisti mano stnui/dukrai

(vaiko vardas, pavardé) , lankanciam/-iai (grupés pavadinimas)

grupe, sudaryti galimybe nemiegoti dienos miego. Sutinku, kad organizuojant vaiko dienos poilsj su
juo bus ir uzimtuma organizuos LopsSelio-darzelio ,,Raudonkepuraité darbuotojas, vaikas ilsétis kitoje
nei grupé patalpoje, taciau jstaigos teritorijoje.

Isipareigoju su savo vaiku kalbétis apie poilsio formas ir padéti jam suprasti, kad
kitiems vaikams, kurie miega dienos miega, trukdyti ilsétis negalima, kad kitoks poilsio laikas skirtas
taip pat poilsiui, d¢l to veiklos yra ramios ir atpalaiduojancios.

Sutinku, kad vaikui, isreiskus poreikj miegoti dienos miego ar paguléti, jam bity
sudarytg galimybé¢ tai jgyvendinti.

Apie §io praSymo atsisakyma jsipareigoju pranesti rastu administracijai.

(vardas, pavardé¢, parasas)



