
PATVIRTINTA 

Šilutės lopšelio-darželio 

„Raudonkepuraitė“ direktoriaus 2024 m. 

spalio 24 d.  

įsakymu Nr. V1-140 
 

ŠILUTĖS LOPŠELIO-DARŽELIO „RAUDONKEPURAITĖ“ VAIKŲ, NEMIEGANČIŲ 

DIENOS MIEGO, UŽIMTUMO TVARKOS APRAŠAS 

 

I SKYRIUS 

BENDROSIOS NUOSTATOS 

 

1. Šilutės lopšelio-darželio „Raudonkepuraitė“ (toliau – įstaiga) vaikų, nemiegančių dienos 

miego, užimtumo tvarkos aprašas (toliau – Aprašas) reglamentuoja vaikų, nemiegančių dienos miego, 

užimtumo organizavimo įstaigoje tvarką.  

2. Tikslas – tenkinti vaikų ir tėvų poreikius ir lūkesčius, organizuojant kitokios formos vaikų 

poilsį įstaigoje. 

3. Aprašas parengtas vadovaujantis LR Švietimo įstatymu, LR Sveikatos apsaugos ministro 

2016-01-26 įsakymu Nr. V-93 patvirtintos Lietuvos higienos normos HN:75:2016 „Ikimokyklinio ir 

priešmokyklinio ugdymo programų vykdymo bendrieji sveikatos saugos reikalavimai“, LR Švietimo, 

mokslo ir sporto ministerijos atsakomuoju raštu į 2023-05-17 Nr. ŠA_SR23_03 „Dėl dienos poilsio 

organizavimo ugdymo programas vykdančiose ugdymo įstaigose“. 

4. Apraše naudojamos sąvokos atitinka Lietuvos Respublikos švietimo įstatyme vartojamas 

sąvokas. 

 

II SKYRIUS 

DIENOS POILSIO ORGANIZAVIMAS 

 

5. Tėvai, kurių vaikas nemiega dienos miego, teikia prašymą įstaigos direktoriui (1 priedas): 

5.1. Tėvai teikdami prašymą dėl vaiko poilsio dienos metu be dienos miego prisiima 

atsakomybę už šį savo sprendimą pasirašytinai, įsipareigoja neprieštarauti dėl darbuotojo prižiūrinčio 

jo vaiką, neteikti įstaigai pretenzijų dėl vaiko emocinės būklės (nuovargio ir pan.); 

5.2. Tėvai gali prisidėti prie alternatyvaus dienos poilsio organizavimo suruošdami vaikui, 

kitokios veiklos kuprinę (spalvinimo knygelė, dėlionė, atpalaiduojantys žaislai). 

6. Direktoriaus pavaduotojas ugdymui, sudaro vaikų, nemiegančių dienos miego sąrašą, kuris 

patvirtinamas įstaigos direktoriaus, ir organizuoja vaikų priežiūrą ir prižiūrinčių darbuotojų kontrolę. 



6.1. Jei dienos miego metu nebus organizuojamas individualus ir/ar diferencijuotas ugdymas 

pagal IU ar PU programas, ir/ar teikiama švietimo pagalbos specialistų pagalba, vaikų priežiūrą galės 

vykdyti ir asmuo, kuriam nereikalingas pedagoginis išsilavinimas. 

7. Sąraše negali būti daugiau kaip penkiolika vaikų vienam įstaigos darbuotojui, kuris tą dieną 

užsiima su nemiegančiais dienos miego vaikais. 

8. Vaikai, nemiegantys dienos miego (13.00 – 14.30 val. ) su prižiūrinčiu darbuotoju, užsiima 

ramia ir atpalaiduojančia veikla, įstaigos pastate ir/ar teritorijoje.  

8.1. Už vaikų priežiūrą tą dieną paskirtas darbuotojas ateina į grupę, kurią lanko vaikas ir 

pasiima jį iš grupės mokytojos; 

8.2. Susirinkęs visus vaikus, nemiegančius dienos miego, darbuotojas su jais keliauja į iš anksto 

numatytą veiklai vietą įstaigos patalpose, teritorijoje; 

8.3. Darbuotojas, prižiūrintis vaikus, kurie nemiega dienos miego, turi stengti organizuoti 

ramias, atpalaiduojančias veiklas, siekiant užtikrinti alternatyvų vaikų poilsį. 

9. Atsisakymą, dėl vaiko alternatyvaus poilsio organizavimo, tėvai (globėjai, rūpintojai) teikia 

įstaigos direktoriui raštu, tuo vadovaujantis vaikas vėl dienos metu ilsisi miegodamas. 

 

IV SKYRIUS 

BAIGIAMOSIOS NUOSTATOS 

Įstaiga pasilieka teisę metų eigoje, atsižvelgus į įstaigos galimybes ir sąlygas, iš anksto informuojant 

tėvus, dienos miego metu keisti priežiūrą į ugdymo organizavimą ir atvirkščiai. 

Aprašas gali būti koreguojamas atsižvelgiant į tai reglamentuojančius teisės aktus arba individualias 

situacijas įstaigoje. 

___________________ 

 

  



Šilutės lopšelio-darželio „Raudonkepuraitė“  

Vaikų, nemiegančių dienos miego,  

užimtumo tvarkos aprašas 

1 priedas 

 

 

 

 

Vieno iš vaiko tėvų (globėjų, rūpintojų) vardas, pavardė 

  

 

Gyvenamosios vietos adresas, telefonas 

 

 

 

Šilutės lopšelio-darželio „Raudonkepuraitė“ 

Direktoriui 

 

 

PRAŠYMAS 

DĖL VAIKO NEMIEGOJIMO DIENOS METU 

_____________________ 
Data 

Šilutė 

 

 Prašau leisti mano sūnui/dukrai ________________________________________ 

(vaiko vardas, pavardė) , lankančiam/-iai _________________________ (grupės pavadinimas) 

grupę, sudaryti galimybę nemiegoti dienos miego. Sutinku, kad organizuojant vaiko dienos poilsį su 

juo bus ir užimtumą organizuos Lopšelio-darželio „Raudonkepuraitė darbuotojas, vaikas ilsėtis kitoje 

nei grupė patalpoje, tačiau įstaigos teritorijoje.  

 Įsipareigoju su savo vaiku kalbėtis apie poilsio formas ir padėti jam suprasti, kad 

kitiems vaikams, kurie miega dienos miegą, trukdyti ilsėtis negalima, kad kitoks poilsio laikas skirtas 

taip pat poilsiui, dėl to veiklos yra ramios ir atpalaiduojančios. 

 Sutinku, kad vaikui, išreiškus poreikį miegoti dienos miego ar pagulėti, jam būtų 

sudarytą galimybė tai įgyvendinti. 

 Apie šio prašymo atsisakymą įsipareigoju pranešti raštu administracijai. 

 

 

   ______________________________________________ 

    (vardas, pavardė, parašas) 


